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 پژوهشی-مقاله علمی

 هنی ذدانش آموزان دختر کم توان  اضطراب و افسردگیاثربخشی راهبردهای مقابله ای بر کاهش 

 3،مجتبی حیدری2، محمد محمدی 1مجتبی محمدی جلالی                                         

 چکیده

انش د اضطراب و افسردگیراهبردی مقابله ای بر کاهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش  پژوهشاین    

را نیمه هدف کاربردی و به لحاظ اجظ . روش تحقیق به لحامی باشدآموزان دختر متوسطه کم توان ذهنی 

ذهنی  تر کم توانبوده است. جامعه آماری را دانش آموزان دخ گواهپس آزمون با  –طرح پیش آزمون  باآزمایشی 

هش با توجه به نفر بوده است. حجم نمونه این پژو 65جمعیت این دانش آموزان  کهاراک  در دوره متوسطه شهر

اد مونه تعدحجم ن آمار پایین دانش آموزان کم توان ذهنی از طریق شمارش کامل آزمودنی ها بود، در مرحله بعد

ی و ه آزمایشو گروددند در نفر از دانش آموزان دختر کم توان ذهنی که دارای نشانه های ناهنجاری رفتاری بو 36

 روش. ستآزمون وود ورث بوده ا اضطراب و افسردگیبصورت تصادفی قرار داده شدند. ابزار تشخیص  گواه

ت گرفته نس صورآماری تحلیل داده ها در بخش میدانی از طریق آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل کوواریا

هنی دارای ذدرصد از دانش آموزان دختر کم توان  65که  است. مهمترین نتایج بدست آمده حاکی از آن است

های  ر مقیاسمی باشند بین میانگین پس آزمون گروه کنترل و گروه آزمایش د اضطراب و افسردگیعلایمی از 

ت که جه گرفافسردگی و اضطراب تفاوت وجود دارد ولی این تفاوتها چشم گیر نیست، بنابراین می توان نتی

هنی ذم توان دانش آموزان دختر متوسطه ک افسردگی و اضطراببردهای مقابله ای بر کاهش برنامه آموزش راه

 مؤثر بوده است. 

 ، دانش آموزان کم توان ذهنی.اضطراب ، افسردگیراهبردهای مقابله ای، کلید واژه ها: 
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ت های حاظ تفاولفرادی که به مطابق آمار تأیید شده سازمان بین المللی از جمله یونسکو، تعداد تقریبی ا   

 ست. درصد ا 15الی  10محسوس فردی نیاز به برنامه های آموزشی ویژه ای دارند در هر جامعه بین 

ذهنی،  یی هایاصطلاح کودک استثنایی به کودکی اطلاق می شود که با کودکان عادی یا متوسط از لحاظ توانا

تنوع و  وجه بهت دارد. طبقه بندی کودکان استثنائی با تحسی، ارتباطی، جسمی و رشد رفتاری و هیجانی تفاو

 ای هوشی،فاوت هتشیوع اختلالات و علل و علائم آنها بسیار دشوار است. در یک طبقه بندی کودکان را از نظر 

ی کند ارتباطی، یادگیری، حسی، رفتاری، جسمی و معلولیت های چندگانه به گروه های مختلف تقسیم م

 .(4، ص 1392)گنجی، 

در طبقه بندی فوق به همراه کودکان تیزهوش در طبقه ی تفاوت های هوشی  1کودکان عقب مانده ذهنی

تر اختلال اصطلاح عقب ماندگی ذهنی، اختلال رشد ذهنی، یا با ترجمه صحیح 5DSM. 2جایگزین می شوند. در 

یار ضریب هوشی باعث معیار ضریب هوشی حذف شده است. حذف مع DSM.5ذهنی رشدی به کار می برد. در 

 (.84، 1392می شود که کانون توجه بیشتر روی سطح عملکرد سازگارانه فرد متمرکز شود )گنجی، 

هم اکنون در  دید و عمق.ش -متوسط   –معلولیت ذهنی خفیف : DSM.5سطوح معلولیت ذهنی به تعریف 

ول یل مشغرس استثنایی به تحصایران معلولان ذهنی متوسط تحت پوشش آموزش و پرورش استثنایی و در مدا

 ب تر ازطور قابل توجهی عقه هستند. معلولان ذهنی متوسط در سراسر طول رشد مهارتهای مفهومی شان ب

ول طول در مهارتهای مفهومی همسالانشان می باشد. پیشرفت در خواندن و نوشتن و ریاضی و درک زمان و پ

رتباطی عی و ار مقایسه با همسالان خود در رفتار اجتماسال های مدرسه به آهستگی انجام می پذیرد. فرد د

را  جتماعیاتفاوت های قابل ملاحظه ای نشان می دهد. ممکن است فرد نتواند علایم، اشارات و محرک های 

 (.89، ص 1392دقیقاً ادراک یا تفسیر کند. قضاوت و تصمیم گیریشان محدود است )گنجی، 

 ند در جوود باشایط اجتماعی مناسب می توانند عنصری مفید برای جامعه خاین افراد علی رغم اینکه در یک شر

اوت و ص و قضاجتماعی نامناسب چنانچه در بند گروه های ضد اجتماعی گرفتار آیند؛ به دلیل ضعف قوه تشخی

 (.25، ص 1366استدلالشان می توانند به افراد بزهکار مبدل گردند )افروز، 

ی از ناهنجاری های رفتاری بیشتری دان نسبت به کودکان و نوجوانان عاهمچنین این کودکان و نوجوان

رفتاری، اختلالات شایع و ناتوان کننده  هایبرخوردارند و نیاز به خدمات روان شناختی بیشتر دارند. ناهنجاری

                                                 
1- Mental disability (Intellectual Developmental Disorder) 

2- Diagnoistic and statistical manual – five (D.S.M.5) 
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ان رفتاری برای معلمان و خانواده هایش هایناهنجاریای هستند به طوری که کودکان و نوجوانان دارای 

مشکلات بسیاری ایجاد می کند و نسبت به کودکان بدون اختلال، با شکست های تحصیلی بیشتری مواجه می 

 (.1379شوند و در نوجوانی و بلوغ در معرض خطر آشفتگی های رفتاری و اجتماعی می باشند )کشکولی، 

احساساتشان نسبت به همسالان  رفتاری، رفتارها و تظاهرات و هایناهنجاریهمچنین کودکان و نوجوانان دارای 

و نیز بزرگسالان، نامناسب و ناپخته است. بنابراین و در نتیجه حالات یاد شده طبیعی خواهد بود اگر فرد با 

رفناری، فرد ناشاد و افسرده باشد و بیشتر از سایرین دچار مشکلات تکلمی، دردهای جسمی، و  هایناهنجاری

 1کلات خلقی باعث مشکلات درسی و مدرسه ای نیز می گردد )بائر و لامبرترس های واهی گردد. البته این مش

رفتاری همواره مورد توجه روانشناسان و کارشناسان تعلیم  هایناهنجاری(. 1379به نقل از سیف نراقی و نادری، 

ی شوند. و تربیت بوده است. اغلب کودکان و نوجوانان با اختلالات رفتاری، در دوست یابی با مشکل مواجه م

در واقع مشکل اساسی آنها ناتوانی در برقراری روابط رضایت بخش و نزدیک با سایر افراد است. کودکان و 

نوجوانان با اختلالات رفتاری در بروز مشکلات اجتماعی نقش دارند. بنابراین ضرورت شناخت و درمان 

 (.1384اختلالات کاملاً محسوس است )شکوهی و یکتا و پرند، 

 هایناهنجاریرفتاری کودکان و نوجوانان در دو طبقه گسترده، طبقه بندی شده اند.  هایناهنجاریرین عمومی ت

رفتاری برون  هایناهنجاریو  گوشه گیری ،رفتاری درون نمود؛ مانند افسردگی، اضطراب، شکایت های بدنی 

 (.60، ص 1390مینایی، به نقل از  2نمود؛ مانند رفتارهای ضداجتماعی، پرخاشگری بزهکاری )آخنباخ

ر وانان دهای رفتاری در کودکان و نوجپژوهش های مختلف نشان داده اند که درصد بالایی از ناهنجاری

... وودکشی بزرگسالی به اختلال شخصیت، سوء مصرف مواد و سایر مشکلات مانند خشونت، اعمال مجرمانه، خ

های زندگی،  بر بسیاری از جنبه مشکلات رفتاریین به طور کلی ا (.1392منتهی می شود )یگانه، خانزاده، 

 سلامت جسمانی و روانشناختی، ارتباطات و کیفیت زندگی تأثیر منفی دارد.

کان و ری کوداز آنجایی که بهداشت روان از طریق آموزش امر مهمی است اگر برای پیشگیری از مشکلات رفتا

ورد آود می برای خانواده و محیط های آموزشی بوج کنترل مسائل آنها چاره جویی نکنیم، عوارض زیادی را

 (.1384)شریفی سورکی، 

رفتاری در موقعیت های کلاس درس موفق باشند باید مهارت  مشکلاتبنابراین به منظور اینکه دانش آموزان با 

و  1مینگهای مقابله ای صحیح و ضروری را برای برآورده ساختن انتظارات معلمان و همسالان را فرا گیرند )کا
                                                 
1- Bower & Lamber 

2- Achenbach 
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اگر چه در نظام آموزشی تلاش می شود تا جامعه پذیری، نظم پذیری، انضباط اجتماعی به (. 2008همکاران، 

صورت های مختلف به دانش آموزان آموخته شود ولی همچنان علاقه نداشتن به نظم پذیری، قانون گریزی و 

البته دانش آموزان همواره تحت تأثیر  (.95، ص 1381ناهنجاری های رفتار در آنها مشاهده می شود )سلیمی 

خانواده، مدرسه، جامعه، رسانه ها و همسالان قرار دارند و لذا هر یک از این موارد در بروز رفتار هنجار و 

 (.45، ص 1385ناهنجار آنها نقش دارند )ستوده 

ر زمینه ت بسیاری دا مشکلادر این میان دانش آموزان کم توان ذهنی به دلیل تفاوت با سایر دانش آموزان ب     

اجه اعی موهای مختلف نظیر تحصیل، مهارتهای ارتباطی و اجتماعی، توانایی های شناختی و سازگاری اجتم

ن نش آموزااجتماعی در بین دا –هستند. پژوهش های انجام شده نشان می دهد که شیوع اختلال های سازشی 

، سامسانارام 1992، کاسکی و پاداس 1992بوهرا، مالکیت  درصد است )بایتا، نیگام، 75تا  13کم توان ذهنی 

 (.1389به نقل از قنبری هاشم آبادی و سعادت  1984، بروکس، گان و لویز 1983

انش زمره است دیکی از عوامل آسیب زا، فقدان مهارت های لازم در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی رو    

نار کمین امر ند و هیی با مسائل زندگی فاقد توانایی و مهارت لازم هستآموزان کم توان ذهنی عموماً در رویارو

، فسردگیاآمدن آنها را در مواجهه با مسائل و مشکلات روزمره آسیب پذیر کرده است و مشکلاتی مانند 

 نزان با آنش آمواضطراب، تنهایی، گوشه گیری، خشم، تعارض در روابط و... از جمله مشکلاتی هستند که این دا

فتاری های ر دست به گریبان هستند و به نوعی این مشکلات ریشه بسیاری از آسیب های اجتماعی و ناهنجاری

ثر با قابله مؤمبرای  محسوب می شوند، عقیده بر این است ارتقاء مهارتهای مقابله ای می تواند توانایی افراد را

 (.1387به نقل از خیرالدین  2006موقعیت ها یاری دهد)رسپیر 

از آنجایی که هدف آموزش و پرورش دانش آموزان دارای کم توان ذهنی، آماده ساختن آنها برای زندگی     

اجتماعی و فراگیری مهارتهای ضروری جهت داشتن یک زندگی مستقل با کمترین وابستگی است برای رسیدن 

ز سیف نراقی، شریعتمداری، ، به نقل ا2009بدین منظور برنامه های کاربردی لازم است )بریگر و همکاران 

( یکی از برنامه هایی که در این راستا می تواند بسیار مؤثر باشد برنامه آموزش مهارتهای 1388نادری، ابطحی 

زندگی است، مهارتهای زندگی توانایی افراد در حل مشکلات، تصمیم گیری و بهبود مهارتهای شخصی بالا می 

ر بودن این برنامه صحه می گذارند، بنابراین انتظار از نظام های برد. هر چند پژوهش های متعددی بر مؤث

آموزشی این است که افزون بر درس خواندن و نوشتن، مهارتهای لازم برای زندگی روزمره را به دانش آموزان 

                                                                                                                                                    
1- Komming 
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کم توان ذهنی بیاموزند و از طرفی دیگر با برنامه ریزی بهتر مانع از ترک تحصیل و شکست و بیشتر شدن 

 ت این دانش آموزان و خانواده های آنها شود. مشکلا

مهارت های مقابله، مجموعه ای از تلاش های شناختی و رفتاری فرد است که در جهت تعبیر و تفسیر و     

اصلاح یک وضعیت تنش زا به کار می رود و منجر به کاهش رنج می شود و فرد را قادر می سازد با دیگران 

رفتارهای نامعقول اجتماعی خودداری نماید. برقراری ارتباط با دیگران، حل مسئله، رابطه اثربخش داشته و از 

تقویت اعتماد به نفس، ابراز وجود و مقابله با خشم نمونه هایی از این نوع رفتار است که افراد را برای مقابله و 

، ترجمه 1984، 1ن)لازاروس و فولکم سازش بهینه با نیازهای روزانه محیط اجتماعی توانمند می سازد

 . (28، ص 1386محمدخانی، 

رآمد و ناکارآمد و ( نشان داد که سبکهای مقابله ای کا1387تحقیقات انجام شده توسط اعرابی و همکاران )     

می  قابله ایمردهای راهبردهای مربوط به آنها توانایی پیش بینی معنی دار، اختلال های رفتاری را دارند. راهب

ی و ی اجتماعسازگار های رفتاری را تبیین کنند. با توجه به اهمیتز تغییرات مربوط به ناهنجاریتوانند بخشی ا

، ده استکاهش ناهنجاری های رفتاری دانش آموزان کم توان ذهنی، انگیزه انجام پژوهش حاضر فراهم آم

اهنجاری نکاهش  ای را برپژوهش حاضر در پی آن است تا با انجام پژوهش نیمه آزمایشی اثر راهبردهای مقابله 

ن صل از ایایج حاهای رفتاری دانش آموزان متوسطه دختر کم توان ذهنی را مورد مطالعه قرار دهد امید است نت

 هنی برایذتوان  پژوهش بتواند راهنمایی برای مشاورزان و مربیان کودکان استثنائی به ویژه دانش آموزان کم

 اری های رفتاری آنها باشد.افزایش سازگاری اجتماعی و کاهش ناهنج

ه ب وان و درمانربا توجه به نظر متخصصان مبنی بر انجام مداخله های بهداشت و درمان و توسعه بهداشت      

نجر می مختلف م در سنین پایین تر به بهبود کنش ورزی کودکان و نوجوانان در زمینه های هاناهنجاریهنگام 

ر معرض دآموزان  رفتاری دانش هایناهنجاریثر و راهبردهای پیشگیری از شود. از این رو یافتن درمان های مؤ

ن یک ه عنوابخطر، یکی از خطوط عمده پژوهشی در این حیطه است. بنابراین انجام پژوهش هایی از این دست 

ی ضرورت مطرح است. از این رو تحقیق حاضر درصدد پاسخگویی به این پرسش اساسی است که اثربخش

 ؤثر است؟م ذهنی دختر کم توانمقابله ای تا چه میزان بر کاهش ناهنجاری های رفتاری دانش آموزان راهبردهای 

  پژوهش فرضیه های 

 موثر است.ای مقابله ای بر کاهش تمایلات افسردگی دانش آموزان دختر کم توان ذهنی راهبرده -

                                                 
1- Lazarus & Folkman 
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  موثر است. ذهنیر کاهش اضطراب دانش آموزان دختر کم توان براهبردهای مقابله ای  -

 پیشینه پژوهشمرور 

ردی و ف( در مقاله پژوهش با عنوان اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بین 1394ریس آبادی و همکاران )ف -

رسی ی، به بران ذهنحل مسأله اجتماعی بر بهبود رفتار سازگارانه و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر با کم تو

مدارس  از همه فردی پرداخته اند. این پژوهش که در شهرستان قم انجام شده استتأثیر آموزش مهارتهای بین 

های ورود را  نفر از دانش آموزانی که ملاک 30مدرسه به صورت در دسترس انتخاب، سپس  2استثنایی موجود، 

ین اده در افد استداشتند انتخاب گردیده اند و در دو گروه آزمایش و گواه قرار داده شده اند. ابزارهای مور

امه ای برنپژوهش، آزمون هوش وکلسر، مهارتهای سازگاری اجتماعی وایلند، فهرست اجتماعی ماتسون و اجر

 ارتباطی ارتهایآموزشی مهارتهای ارتباطی بین فردی و حل مسئله اجتماعی بود. این محققان بعد از آموزش مه

با کم  ن دخترهش رفتارهای نامناسب دانش آموزابه این نتیجه رسیدند که آموزش مهارتهای ارتباطی موجب کا

د ود عملکریز بهبتوانی ذهنی و افزایش سازگاری اجتماعی آنها در تمامی خرده آزمونهای سازگاری اجتماعی و ن

 تحصیلی آنها شده است. 

و  مدی( با هدف تبیین نقش اثربخشی آموزش مهارتهای مقابله ای برخود کارآ1393وسی زاده و همکاران )م -

ا در رده سنی نفر دانش آموز ر 30عزت نفس دانش آموزان پسر پایه اول دوره متوسطه ی شهرستان مشکین شهر 

بودند،  ده شدهسال را که با آزمون عزت نفس کوپر اسمیت و آزمون خودکارآمدی عمومی شررر و آدامز آزمو 15

بله در ای مقاایش بعد از آموزش مهارتهانتخاب کردند و به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند. گروه آزم

رآمدی جهت کنار آمدن دانش آموزان با چالش های زندگی و افزایش عزت نفس و ایجاد باورهای خود کا

 تغییرات قابل ملاحظه و معناداری داشته اند. 

دانش  ری( در تحقیقی با عنوان اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بر میزان پرخاشگ1392شرفی و منجزی )ا -

تصادفی ساده  ونفر را به روش نمونه گیری خوشه ای تک مرحله ای  60آموزان دختر دوره متوسطه شهر اهواز، 

بوده است.  A.A.Iانتخاب و در دو گروه گواه و آزمایش قرار دادند. ابزار مورد استفاده پرسشنامه پرخاشگری 

د که آموزش اجرای آموزش به این نتیجه رسیدن جلسه آموزش دادند بعد از 12مهارتهای ارتباطی را در طی 

 مهارتهای ارتباطی بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان دختر دوره متوسطه مؤثر بوده است. 

( در پژوهش خود با عنوان اثربخشی آموزش راهبردهای مقابله ای بر انعطاف 1392گندم کار و همکاران ) -

نفر  42ررسی تأثیر آموزش راهبردهای مقابله ای پرداختند. آنان پذیری کنشی و سلامت دانش آموزان دختر، به ب
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از دانش آموزان دختر شهر آبادان را با استفاده از روش نمونه گیری چند مرحله ای انتخاب و از نظر انعطاف 

ای دقیقه  90جلسه  8پذیری کنشی و سلامت مورد آزمون قرار دادند و بعد از اینکه راهبردهای مقابله ای را در 

آموزش دادند بعد از تحلیل نتایج، اهمیت آموزش راهبردهای مقابله در مقابله با فشار و تحمل تهدیدها و 

 فشارهای درونی و بیرونی مشخص گردید. 

اهش ( در پژوهش خود را با عنوان اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر ک1392خشایش و دهقان زردینی )ب -

را انتخاب کردند  دانش آموز 85ز مراجعین به کلنیک امام حسین )ع( یزد تعداد مشکلات رفتاری دانش آموزان، ا

ئم مرضی مه علاو در سه گروه آزمایش و گواه و پلاسیبو قرار دادند. آنان جهت سنجش آزمودنی ها از پرسشنا

وزش که آم توجه شدندم( استفاده نموده اند. بعد از برگزاری جلسات آموزشی مهارت حل مسئله CSI-4کودکان )

 د. ری دارمهارت حل مسئله در کاهش ابتلای دانش آموزان به انواع ناهنجاری های رفتاری آنان نقش مؤث

( در پژوهش خود نشان دادند که آموزش راهبردی مقابله ای موجب کاهش 1391بوالقاسمی و سعیدی )ا -

بیرستان های دنفراز دانش آموزان  60اضطراب امتحان می شود. گروه گواه و کنترل و آزمایش این پژوهش که 

ای اهبردهردخترانه شهر تنکابن بودند که از روش نمونه گیری خوشه ای ساده انتخاب شدند و تحت آموزش 

 مقابله ای قرار گرفتند نتایج از طریق تحلیل کواریانس تحلیل شده است. 

عزت نفس  مهارتهای زندگی در افزایش( در پژوهشی با عنوان تأثیر آموزش 1391کاران )ابراهیمی ثانی و هم -

ددجویان ساکن پسر بزهکار را بصورت نمونه در دسترس از م 25و بهبود سلامت عمومی نوجوانان پسر بزهکار، 

رتهای زندگی ساعت آموزش مها 2جلسه  15در کانون اصلاح و تربیت زندانهای خراسان شمالی انتخاب کردند. 

نفس  خصات دموگرافیک محقق ساخته استفاده شد و آزمونهای عزتبرگزار شد. برای سنجش پرسشنامه مش

 ( استفاده شد. GHQ-28کوپراسمیت و پرسشنامه سلامت عمومی )

ست و  انتایج این پژوهش نشان داد عزت نفس و سلامت عمومی بعد از آموزش نمرات بالایی نشان داده 

 ت. اضطراب نشانگان جسمانی و اختلالات خواب ... کاهش یافته اس

( در مقاله پژوهش خود تحت عنوان تأثیر آموزش مهارتهای زندگی بر عزت نفس و 1391ی نژاد )بشها -

نفر از دانش آموزان  100سازگاری اجتماعی دانش آموزان این موضوع را مورد بررسی قرار داد. به همین منظور 

ر دو دبیرستان دو کلاس به طور سال اول مقطع متوسطه در دو دبیرستان به طور تصادفی و در نهایت از ه

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت و سازگاری 

اجتماعی سینها و سینک بوده است و بعد از اجرای برنامه آموزشی یافته ها نشان داد که آموزش مهارتهای 
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در سطح معناداری مؤثر است و این آموزش بر سازگاری اجتماعی نیز زندگی در ارتقاء عزت نفس دانش آموزان 

 تأثیر داشته است و باعث ارتقاء سازگاری شده است.

( در پژوهشی با عنوان اثربخشی برنامه آموزش مهارتهای زندگی سازگاری 1389ورسید و همکاران )پ -

ا و نابینا ن کم بیننشجویاان انجام شده است. از دادانشجویان نابینا و کم بینا پرداخته اند. این پژوهش که در اصفه

ه و آزمایشی دانشجو به شیوه نمونه گیری در دسترس در دو گروه گوا 21تست سازگاری بل گرفته شده است و 

 ن شدند. نتایججلسه ای قرار گرفتند. در پایان مجدداً توسط تست بل آزمو 12قرار گرفته اند و تحت آموزش 

 کم بینا بینا ومه آموزشی مهارتهای زندگی روشی مؤثر برای افزایش سازگاری دانشجویان نانشان داد که برنا

 است. 

و  ( در پایان نامه خود به بررسی نقش ارتقاء عزت نفس در کاهش مشکلات رفتاری دختران1388عفری )ج -

ختر مقطع اول دآموزان  نفر از دانش 180نوجوانان پرداخته است این تحقیق در شهر تهران انجام گرفته است. 

بودند  نفر از آنها که پرورش یافته در سبک فرزندپروری مستبدانه 31اب گردیدند. ساله انتخ 13-16دبیرستان 

نان ن از آغربال شدند و آزمودنی های عزت نفس و مشکلات رفتاری آخنباخ و فرم خود گزارش دهی نوجوانا

از جلسات  هی عزت نفس برای نوجوانان قرار گرفتند. بعدجلسه مورد آموزش گرو 14گرفته شده و آنان طی 

ت ش مشکلاآموزشی مجدداً تستهای فوق از آنان گرفته شد. نتایج نشان داد که آموزش عزت نفس، سبب کاه

 رفتاری / گوشه گیری/ افسردگی این دختران شده است. 

زندگی، بر روابط بین فردی و عزت ( در پژوهشی نشان دادند که آموزش مهارتهای 1388ساجدی و همکاران ) -

تران ز بین دخاست ا نفس و ابراز وجود دختران نابینا مؤثر می باشد. این تحقیق که در شهر اصفهان اجرا گردیده

ی در دو نفر انتخاب گردید و بطور تصادف 26در مرکز دختران نابینای فاطمه زهرا )س( .  ساله ساکن 40-20

 درابزارهای مو فتند و گروه آزمایش تحت آموزش مهارتهای زندگی قرار گرفتند.گروه کنترل و آزمایش قرار گر

ه عزت رسشناماستفاده در این پژوهش مقیاس روابط بین فردی از پرسشنامه هوش هیجانی برادبری و گریوز، پ

ارتهای هموزش منفس روزنبرگ و پرسشنامه ابراز وجود آلبرتی و آمونز بود. نتایج این پژوهش نشان داد که آ

ی معنادار تأثیر زندگی بر عزت نفس و ابراز وجود تأثیر مثبت و معنادار داشته ولی بر روابط بین فردی آنها

 نداشته است.

( تحت عنوان تأثیر آموزش مهارتهای زندگی بر بهبود مهارتهای 1388تحقیقی توسط پوراحمدی و همکاران ) -

دانش آموز را که بر  35تان نهاوند انجام شد. این محققین اجتماعی و مشکلات رفتاری دانش آموزان در شهرس
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)اختلال رفتار مقابله ای و بی  ODD( مبتلا به TRF( و فرم گزارش معلم )CBCLاساس فهرست رفتاری کودک )

اعتنایی(، تشخیص داده شدند انتخاب گردیدند و سپس توسط نرم افزار معلم مقیاس درجه بندی مهارتهای 

نفر از دانش آموزان مذکور  30( مورد ارزیابی قرار گرفتند. در نهایت SSRS( )1990الپورت ) اجتماعی گرشام و

پایین بوده و و جود مشکلات رفتاری آنها در بخش مشکلات  SSRSنمره ی مهارتهای اجتماعی آنها در مقیاس 

فتند و مهارتهای زندگی تأیید شد انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گر SSRSرفتاری 

جلسه به گروه آزمایش داده شد. نتایج این پژوهش نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه  10در 

پس از پایان جلسات آموزش مهارتهای زندگی بر اساس ارزیابی معلم، افزایشی معنی داری در خرده مقیاس 

رتهای اجتماعی و کاهش معنی داری در نمره مشکلات رفتاری همکاری، ابراز وجود، مهار خود و نمره کلی مها

 پیدا کرده است. 

باد مورد آ( تأثیر راهبردهای مقابله ای را بر سلامت روان ساکنین مردم شهر خرم 1387ضنفری و قدم پور )غ -

اد با نمونه گیری رم آبخساله شهر  25-54نفر از ساکنین  383بررسی قرار دادند. به این منظور نمونه ای به تعداد 

ینگز رس بیلتصادفی خوشه ای انتخاب کردند. جمع آوری اطلاعات از طریق مقیاس راهبردهای مقابله با است

بین  ( صورت گرفت. نتایج این تحقیق نشان داد که1979( و مقیاس سلامت عمومی کلدبرگ )198وموس )

 . سلامت روان و راهبردهای مقابله ای رابطه معناداری وجود دارد

جویان ( به بررسی تأثیر آموزش مهارتهای مقابله ای بر وضعیت سلامت دانش1387ادقی موحد و همکاران )ص -

 84-85ختر و پسر ورودی ددانشجویان  GHQ-28دانشگاه پزشکی اردبیل پرداختند. آنان با استفاده از پرسشنامه 

علایم  -افسردگی -چهار مقیاس اضطراب دانشگاه علوم پزشکی را مورد ارزیابی قرار دادند. این پرسشنامه

 جسمانی و اختلال در عملکرد اجتماعی را می سنجد.

ه دو گروه نفری، به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شده و ب 80در مرحله بعدی نمونه مورد نیاز 

رار گرفتند. قی جلسه گروه آزمایش، تحت آموزش مهارتهای مقابله ا 8آزمایش و کنترل تقسیم شدند و به مدت 

؛ انی سازیژه جسمنتایج بدست آمده نشان داد که آموزش مهارتهای مقابله ای در کاهش علایم اختلال روانی بوی

 در کاهش بله ایعلایم اضطراب دانشجویان مشکوک به اختلال روانی مؤثر است. اما تأثیر آموزش مهارتهای مقا

 شجویان معنی دار نبود. میزان افسردگی و اختلال در عملکرد اجتماعی دان

( در پژوهش خود به بررسی تأثیر آموزش مهارتهای زندگی بر کاهش اختلال سلوک 1384همتی ) و شجاعی -

مبتلا به اختلال  13-14نفر از دانش آموزان  20دانش آموزان دوره راهنمایی سجاد پرداخته شد. به این منظور 
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انتخاب کردند. گروه آزمایش به  CSI-4علائم مرضی کودکان  سلوک را به شیوه در دسترس و بوسیله پرسشنامه

جلسه تحت آموزش مهارتهای زندگی قرار گرفتند. یافته های پژوهش نشان داد که میزان اختلال سلوک  8مدت 

 دانش آموزان تحت تأثیر آموزش مهارتهای زندگی به طور معنادار کاهش یافته است. 

رزیابی تأثیر آموزش حل مسئله بر بهبود مهارتهای ر پژوهشی به بررسی ا( د1380ماهروزاده و بهرامگیری ) -

ساله عقب  12-16دانش آموز پسر  28اجتماعی دانش آموزان عقب مانده ذهنی خفیف پرداختند به این منظور 

گیری  ستثنائی مشغول به تحصیل بودن بصورت نمونهاپنجم مدارس  -چهارم -مانده خفیف که در پایه های سوم

ر طی سئله دمادفی چند مرحله ای انتخاب و به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم کردند. آموزش مهارت حل تص

جر به ئله منجلسه به گروه آزمایش ارائه شد. نتایج این بررسی حاکی از آن است که آموزش مهارت حل مس 7

 بهبود دو مهارت اجتماعی توانایی یافتن راه حل و پیش بینی نتایج شد. 

( در یک بررسی موردی بر روی کودکان با نشانگان داون، موثر بودن راهبردهای مداخله 2006) 2و جونز 1فیلی -

 ای مبتنی بر رفتار را در کاهش مشکلات رفتاری این کودکان مؤثر دانسته اند. 

رفتاری ( آموزش مهارتهای اجتماعی و ارتباطی را در مشکلات یادگیری و 2005) 4و الکس نین 3الکس نین -

مؤثر می دانند و کسانی که تحت آموزش مهارتهای اجتماعی، ارتباطی، ابراز وجود قرار گرفتند، از لحاظ پیشرفت 

تحصیلی موفقیت بهتری کسب کردند در نتیجه با یادگیری ارتباط مؤثر با دیگران و افزایش اعتماد به نفس میزان 

 مشکلات رفتاری از جمله پرخاشگری کاهش یافت. 

( حاکی از آن است که به کارگیری مهارتهای مقابله ای برای درمان 2003) 6و سالسالی 5قیقات سیلورستونتح -

 عزت نفس آسیب دیده دانش آموزان قابل دفاع به نظر می رسد.

( در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارتهای زندگی، خودکارآمدی 2003و همکاران ) 7پیک -

 تران مکزیکی را افزایش داد. و عزت نفس دخ

                                                 
1- Feely 

2- Jones 

3- Elksnin 

4- Elksnin 

5- Silverston 

6- Salsali 

7- Pick 
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( مبنای رویکرد حل مسأله را این دانستند که بسیاری از آسیب های روانی و اجتماعی 2001) 2و نیزو 1دزوریلا -

ناشی از فقدان رفتارهای مقابله ای مؤثر یا استفاده از رفتارهای مقابله ای غیرمؤثر هستند. نقص در رفتارهای 

 ی و پرخاشگری و عوارض نامطلوب هیجانی، رفتاری و شناختی و بین فردی است. مقابله ای سرمنشأ ناسازگار

ودکی و ی در کپژوهش های زیادی نشان داده اند که نقص در حل مسأله اجتماعی با آسیب های روانی و اجتماع

 نوجوانی و بزرگسالی همراه است.

آموزش مهارتهای مقابله ای جرأت ورزی و  ( در مطالعه ای با عنوان بررسی تأثیر2000و همکاران ) 3ویتلاف -

خودکارآمدی در آزمودنی ها نشان دادند که این آموزش ها باعث افزایش جرات مندی و خودکارآمدی در 

مراجعان می شود و میزان پرخاشگری و خصومت بین شخصی مراجعان کاهش معنی داری داشته است. همچنین 

 عدی تأکید دارد. این مطالعه بر حفظ این اثر در پی گیری ب

( تأثیر برنامه جرات آموزی را روی افراد دارای آسیب های شنوایی مورد 1983) 5(، جاکوبسکی1999) 4لونگ -

مطالعه قرار داده اند. آموزش ابراز وجود و جرات آموزی را می توان یکی از راه های تجهیز دانش آموزان با 

 آسیب های شنوایی به مهارت جرات ورزی دانست. 

( در تحقیق خود نشان دادند که آموزش مهارتهای مقابله ای باعث بهبود 1998و همکاران ) 6ساخوداسکی -

 روابط بین فردی و کاهش پرخاشگری و مشکلات رفتاری در افراد آموزش دیده می شود. 

نتیجه ( به آموزش مهارتهای زندگی بر روی دانش آموزان پرداخته و به این 1998و همکاران ) 7کونولی -

 رسیدند که این آموزش ها باعث بهبود روابط بین فردی آنها با یکدیگر و با والدینشان شده است. 

( در پژوهش خود در مورد اثربخشی شیوه های جرات ورزی بر عملکرد اجتماعی 1995و همکاران ) 8هارگی -

یت و حل مسئله اجتماعی آنها و رفتاری دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که این روش ها در افزایش قاطع

 بسیار مؤثر بوده و سبب افزایش رفتارهای سازگارانه در دانش آموزان شده است.

 روش تحقیق

 این تحقیق به لحاظ اهداف کاربردی محسوب می شود، زیرا یافت 

                                                 
1- D.zurilla 

2- Venizo 

3- Weitlauf 

4- Lang 

5- jacoski 

6- Sukhodolsky 

7- connolly 

8- Hargie 
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ه کر اراک کلیه دانش آموزان دختر کم توان ذهنی دوره متوسط شهجامعه آماری این پژوهش عبارت است از 

از  99-400صیلی نفر می باشد. با توجه به آمار پایین دانش آموزان کم توان ذهنی در سال تح 65تعداد آنها 

 ود ورثطریق شمارش کامل آزمودنی ها، اطلاعات جمع آوری گردید در مرحله بعد پس از اجرای آزمون و

بصورت  در آنها وجود داشت اضطراب و افسردگیفر از دانش آموزان دختر کم توان ذهنی که ن 36تعداد 

 تصادفی به دو گروه کنترل و گروه آزمایشی تخصیص داده شدند. 

امه پرسشن پرسشنامه وود ورث: این پرسشنامه که توسط وود ورث ساخته شد نمونه بارزی ازابزار پژوهش ،

در  ین بارپرسشنامه خود سنجی نامیده می شود. فرم اولیه این آزمون اول های شخصیت است که تحت عنوان

خته امی ساجنگ جهانی توسط وود ورث بکار رفت. پس از جنگ جهانی بلافاصله فرم هایی برای افراد غیرنظ

 (.1386شدند، از جمله فرم هایی برای کودکان و نوجوانان ساخته شد )پاشا شریفی، 

ریابی شده ساله هنجا 12-16( به راهنمایی کرمی برای نوجوانان 1373رلو و عسگری )این پرسشنامه توسط کثی

یابی گردیده است. سال هنجار 10-18است. همچنین توسط احدی، هاشمی و عابدی نیز برای کلیه نوجوانان 

 88/0با  ابرده برشبراون محاسبه شده است که ضریب اعتبار مشاهده  –اعتبار آن با استفاده از فرمول اسپیرمن 

 (.1377می باشد )فرج پور 

ساله شهر  15-17نفر از دانش آموزان  580( بر روی تعداد 1376همچنین پایایی این آزمون توسط حیدری )

 می باشد. 90/0رابر ببتاً بالا و تهران در پژوهشی انجام شده است. نتایج حاصل بر پایه فرمول آلفای کرونباخ نس

 هاروش تجزیه و تحلیل داده 

ی ار توصیفریق آمبعد از اجرای پرسشنامه ها و جمع آوری آنها، داده های پرسشنامه به دلیل کمیت پذیری از ط

ردازش پمودار نفراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و واریانس استفاده شد که در قالب ترسیم جداول و 

ل و ه مستقدر دو گرو اضطراب و افسردگی گردیده اند. جهت بررسی اثربخشی راهبردهای مقابله ای بر کاهش

یان است. شا اری شدهآزمون تحلیل کوواریانس بهره برد ،برای تعیین معنی داری تفاوتها از آزمون های استنباطی 

 م گرفته است. انجا SPSSذکر است کلیه مراحل داده پردازی و تجزیه و تحلیل آنها با استفاده از نرم افزار 

 یافته ها

 نیدر دانش آموزان دختر کم توان ذه اضطراب و افسردگیمیزان شیوع  4-1جدول 

  درصد فراوانی نوع رفتار
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 65 42 مشکلدارای 

 35 23 مشکلفاقد 

 100 65 کل

 

 
 انش آموزان دختر کم توان ذهنیدر د اضطراب و افسردگیدرصد شیوع  4-1نمودار 

 

رصد از دانش آموزان دختر کم توان ذهنی دارای د 65بر اساس آزمون وودورث مشاهده می گردد  4-1جدول 

 می باشند اضطراب و افسردگیاز علایمی 

 م توان ذهنیکبین دانش آموزان دختر زیع فراوانی اضطراب و افسردگی تو 4-2جدول 

 درصد فراوانی نوع رفتار

 60 37 افسردگی

 32 21 اضطراب

 داز دانش آموزان دختر علائمی از افسردگی دارن %60بر اساس آزمون وودووث مشاهده گردید   4-2در جدول 

 دارند.پرخاشگری  %20علائمی از اضطراب ،  32%

 یافته های استنباطی
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وف کولموگر ز آزمونانرمال بودن متغیرها را با استفاده  پرداخته شودقبل از اینکه به بررسی فرضیه های تحقیق 

 . شداسمیرنوف بررسی 

 . ؤثر استمای در کاهش رفتار افسردگی دانش آموزان دختر کم توان ذهنی  : راهبردهای مقابلهاولفرضیه 

ا کنترل ب مایش وبه منظور بررسی اینکه آیا میانگین رفتار افسردگی بر اساس نمرات پس آزمون در دو گروه آز

ده می س استفانوواریادرنظر گرفتن متغیر پیش آزمون به عنوان کواریته تفاوت معنی داری دارد یا خیر از تحلیل ک

زمون می آز این کنیم. لذا  قبل از هر چیز فرض همگنی شیب ها را بررسی می کنیم. زمانی مجاز به استفاده ا

 ریم.ا بپذیرباشیم که که اثر متقابل عامل و پیش آزمون معنی دار نباشد. به عبارتی فرض همگنی شیب ها 

 رفتار افسردگییر وابسته آزمون فرض همگنی شیب ها جهت متغ  4-3جدول 

مجدور توان  منابع تغییر

 دوم خطا

درجه 

 آزادی

میانگین توان 

 دوم خطا

F sig 

219/6 اثر اصلی گروه  1 219/6  672/0  418/0  

272/22 اثر اصلی پیش آزمون   1 272/22  408/2  131/0  

998/1 اثر متقابل گروه و پیش آزمون  1 998/1  216/0  645/0  

955/295 خطا  32 249/9    

889/348 کل  35    

 , f=0.216ملاحظه می شود که آزمون همگنی شیب ها بیانگر آن است که  4-3با توجه به جدول 

sig=0.645>0.05  می باشد بنابراین فرض همگنی شیب ها را می پذیریم و مجاز به استفاده از تحلیل

 کواریانس می باشیم.

 افسردگییر وابسته آزمون همگنی واریانس ها برای متغ 4-4جدول 

Sig Df2 Df1 F 

614/0 34 1 259/0 

 

نی واریانس  لذا فرض همگ می باشد . f(1.34)=0.259 , sig=0.614>0.05نشان می دهد که   4-4جدول 

 ها برای متغیر وابسته افسردگی را می پذیریم.
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 فتار افسردگیرآمارهای توصیفی نمرات پس آزمون 4-5  جدول

 عدادت انحراف معیار میانگین گروه

 18 427/3 72/5 آزمایش

 18 277/2 17/7 کنترل

 36 157/3 157/3 کل

 

  72/5ملاحظه می شود که میانگین نمرات پس آزمون رفتار افسردگی در گروه آزمایش   4-5با توجه به جدول 

وزان ش آمردگی دانمی باشد که به نظر می رسد راهبردهای مقابله ای در کاهش رفتار افس 17/7و در گروه کنترل 

 مؤثر بوده است.

 خلاصه تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر راهبردهای مقابله ای در رفتار افسردگی 4-6جدول 

مجدور توان  منابع تغییر

 دوم خطا

درجه 

 آزادی

میانگین توان 

 دوم خطا

f sig 

157/32 اثر اصلی پیش آزمون   1 157/32  562/3  068/0  

537/26 اثر اصلی گروه  1 537/26  939/2  096/0  

954/297 خطا  33 029/9    

889/348 کل  35    

.  f(1,33)=2.939 , sig=0.096>0.05می دهد که  نتایج تحلیل کواریانس نشان 4-6با توجه به جدول 

ش ین کاهبنابراین اگر چه رفتار افسردگی در گروه آزمایش نسبت به کنترل کاهش پیدا کرده است ولی ا

فسردگی فتار ا رنظر آماری معنی دار نیست. لذا  اثر راهبردهای مقابله ای بر کاهش چشمگیر نمی باشد و از 

 دانش آموزان عقب مانده ذهنی رد می شود. 

 . ؤثر استم: راهبردهای مقابله ای در کاهش رفتار  اضطراب دانش آموزان دختر کم توان ذهنی سومفرضیه 

بر اساس نمرات پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل با به منظور بررسی اینکه آیا میانگین رفتار اضطراب 

درنظر گرفتن متغیر پیش آزمون به عنوان کواریته تفاوت معنی داری دارد یا خیر از تحلیل کوواریانس استفاده می 

کنیم. لذا  قبل از هر چیز فرض همگنی شیب ها را بررسی می کنیم. زمانی مجاز به استفاده از این آزمون می 

 یم که که اثر متقابل عامل و پیش آزمون معنی دار نباشد. به عبارتی فرض همگنی شیب ها را بپذیریم.باش
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 ا جهت متغیر وابسته رفتار اضطرابهآزمون فرض همگنی شیب  4-7جدول 

مجدور توان  منابع تغییر

 دوم خطا

درجه 

 آزادی

میانگین توان 

 دوم خطا

F sig 

321/8 اثر اصلی گروه  1 321/8  160/4  050/0  

584/11 اثر اصلی پیش آزمون   1 584/11  792/5  022/0  

102/4 اثر متقابل گروه و پیش آزمون  1 102/4  051/2  162/0  

003/64 خطا  32 2   

750/80 کل  35    

 

 , f=2.051ملاحظه می شود که آزمون همگنی شیب ها بیانگر آن است که  4-7با توجه به جدول 

sig=0.162>0.05 بنابراین فرض همگنی شیب ها را می پذیریم و مجاز به استفاده از تحلیل  می باشد

 کواریانس می باشیم.

 رای متغیر وابسته اضطراببآزمون همگنی واریانس ها   4-8جدول 

Sig Df2 Df1 F 

547/0 34 1 371/0 

 

واریانس   ذا فرض همگنیمی باشد . ل f(1.34)=0.371 , sig=0.547>0.05نشان می دهد که 4-8جدول  

 ها برای متغیر وابسته اضطراب را می پذیریم.

 

 آمارهای توصیفی نمرات پس آزمون رفتار اضطراب  4-9 جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه

 18 505/1 50/2 آزمایش

 18 534/1 3 کنترل
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 36 519/1 75/2 کل

 

 و50/2ون رفتار اضطراب در گروه آزمایش ن نمرات پس آزمملاحظه می شود که میانگی 4-9با توجه به جدول  

تأثیر  انش آموزانمی باشد که به نظر می رسد راهبردهای مقابله ای در کاهش رفتار اضطراب د 3در گروه کنترل 

 چندانی نداشته است.

 لاصه تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر راهبردهای مقابله ای در رفتار اضطرابخ 4-10جدول 

توان  مجدور منابع تغییر

 دوم خطا

میانگین توان  درجه آزادی

 دوم خطا

F sig 

482/6 اثر اصلی پیش آزمون   1 395/10  037/5  032/0  

105/68 اثر اصلی گروه  1 482/6  141/3  086/0  

064/2 1 353 خطا    

750/80 کل  32    

 

  f(1,33)=3.141 , sig=0.086>0.05ی دهد که منتایج تحلیل کواریانس نشان 4-10با توجه به جدول 

 د. می شو دانش آموزان عقب مانده ذهنی رد اضطراببنابراین اثر راهبردهای مقابله ای بر کاهش ر فتار
 

 نتیجه گیریبحث و

تر از  هی عقبدانش آموزان کم توان ذهنی متوسط در سراسر طول رشد مهارتهای مفهومی شان به طور قابل توج

ول طول در پی باشند. پیشرفت در خواندن، نوشتن و ریاضی و درک زمان و مهارتهای مفهومی همسالان شان م

باطی عی و ارتاجتما سال های مدرسه به آهستگی انجام می پذیرد. این افراد در مقایسه با همسالان خود در رفتار

 ا دقیقاًماعی رتفاوتهای قابل ملاحظه ای نشان می دهند. ممکن است نتوانند علایم، اشارات و محرک های اجت

رایط ر یک شددرک یا تفسیر کنند و همچنین قضاوت و تصمیم گیریشان محدود است. این افراد علیرغم اینکه 

ند ه در باجتماعی مناسب می توانند عنصری مفید برای جامعه خود باشند در جو اجتماعی نامناسب چنانچ

راد به اف و استدلالشان می توانند گروههای ضد اجتماعی گرفتار آیند به دلیل ضعف قوه تشخیص و قضاوت

 بزهکار مبدل گردند. 
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نند و کجاد می رفتاری برای معلمان و خانواده هایشان مشکلات بسیاری را ای مشکلاتکودکان و نوجوانان با 

 لوغ درنسبت به کودکان بدون اختلال با شکست های تحصیلی بیشتری مواجه می شوند و در نوجوانی و ب

 های رفتاری و اجتماعی می باشند. معرض خطر آشفتگی 

ن و کودکا رفتاری همواره مورد توجه روان شناسان و کارشناسان تعلیم و تربیت بوده است. اغلب مشکلات

روز بنوجوانان در دوست یابی، در برقراری روابط رضایت بخش و نزدیک با مشکل مواجه هستند و در 

 . هنجاری های رفتاری و درمان آنها ضروری استمشکلات اجتماعی نقش دارند، بنابراین شناخت نا

الی به ر بزرگسدرفتاری در کودکان و نوجوانان  مشکلاتپژوهش های مختلف نشان داده اند که درصد بالایی از 

تهی ... مناختلال شخصیت، سوء مصرف مواد مخدر و سایر مشکلات مانند خشونت، اعمال مجرمانه، خودکشی و

ی، ن شناخترفتاری بر بسیاری از جنبه های زندگی، سلامت جسمانی و روا مشکلاتمی شود و بطور کلی این 

ید آنها با عوارض رفتاری و مشکلاتارتباطات و کیفیت زندگی تأثیر منفی دارد. بنابراین به منظور پیشگیری از 

های  ز تلاشابه آموزش مهارتهای مقابله ای صحیح و ضروری اقدام نمود، مهارتهای مقابله ای، مجموعه ای 

نجر به ود و مشناختی و رفتاری فرد است که در جهت تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش زا به کار می ر

جتماعی امعقول کاهش رنج می شود و فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه اثربخش داشته و از رفتارهای نا

ه مقابل اساسی است که اثربخشی راهبردهای خودداری نماید. پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این پرسش

 ر است؟دانش آموزان دختر کم توان ذهنی مؤثهای اضطراب و افسردگی ای تا چه میزان بر کاهش  رفتار

رفتاری می  مشکلاتدرصد از دانش آموزان دختر کم توان ذهنی دارای علایمی از  65یافته ها نشان داد که 

د و اضطراب درص 60ده گردید که بیشترین درصد ناهنجاری افسردگی با باشند و براساس آزمون وودورث مشاه

 درصد می باشد.  15، پرخاشگری درصد 42

ین ارد ولی بین نمرات میانگین پس آزمون در گروه کنترل و گروه آزمون تفاوت وجود داهمچنین یافته ها 

ای هرنامه وان نتیجه گرفت که بتفاوت ها در مقیاس افسردگی، اضطراب چشمگیر نمی باشد. بنابراین می ت

اری رفت تمشکلاآموزشی مهارتهای )ارتباطی، عزت نفس، ابراز وجود، حل مسأله، مقابله با خشم( بر کاهش 

 دانش آموزان مؤثر بوده است. 

 ؟ؤثر استمراهبردهای مقابله ای در کاهش رفتار افسردگی دانش آموزان دختر کم توان ذهنی  :اولفرضیه 

ای پژوهش، حاکی از آن است که میانگین نمرات پس آزمون رفتار افسردگی بین گروه آزمایش و نتایج داده ه

گروه کنترل تفاوت دارد و آموزش مهارتهای مقابله ای موجب کاهش رفتار افسردگی در گروه آزمایش شده 
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یج پژوهش های است ولی کاهش چشمگیر نمی باشد و از نظر آماری معنی دار نیست. نتایج این پژوهش با نتا

(، فیلی و 2003( سیلورستون و سالسالی )1387(، صادقی موحد و همکاران )1392بخشایش و دهقان زردینی )

( همسویی دارد زیرا در این پژوهش بر اثربخشی مهارتهای مقابله ای به افزایش خودکارآمدی 2006هونز )

است. هر چند در این پژوهش آموزش  وعزت نفس و کاهش مشکلات رفتاری نظیر افسردگی و... اشاره شده

راهبردهای مقابله ای بر کاهش افسردگی تأثیر داشته و این تأثیر چشمگیر نبوده است. افسردگی از جمله 

ناهنجاری است که عموم مردم از آن شکایت دارند. با توجه به اینکه افسردگی دانش آموزان ناشی از عوامل 

جامعه امروز دانش آموزان با این مسئله مواجه هستند در شرایط روحی، جسمی و اجتماعی می باشد و در 

افسردگی افکار تحت تأثیر یک فضای منفی گرایی قرار می گیرد و عوامل ایجاد کننده افسردگی در دانش آموزان 

می تواند داشتن تفکراتی نسبت به آینده نظیر شغل، ازدواج معلولان جسمانی و تأیید نشدن و شرایط نامساعد 

جتماعی و... باشد و دانش آموزان کم توان ذهنی به علت توقع و انتظاری که از جامعه دارند و فقدان توانایی ا

 تطابق خود با زندگی، بیشتر در خطر شیوع بیماری مانند افسردگی قرار دارند. 

 ثر است؟ؤراهبردهای مقابله ای در کاهش رفتار اضطراب دانش آموزان دختر کم توان ذهنی م: ومدفرضیه 

ر گروه دضطراب انتایج تحلیل داده های پژوهش جداول بیانگر آن است که بین میانگین نمرات پس آزمون رفتار 

روه گآزمایش و گروه کنترل تفاوت وجود دارد و آموزش مهارتهای مقابله ای موجب کاهش اضطراب در 

ظر ت از نس نشان می دهد که تفاوآزمایش شده است ولی کاهش چشمگیر نمی باشد و نتیجه تحلیل کوواریان

(، 1391ی )(، ابوالقاسمی و سعید1394آماری معنی دار نیست. نتایج پژوهش های فریس آبادی و همکاران )

(، جعفری 1391(، ابراهیمی ثانی و همکاران )1392(، گندم کار و همکاران )1392بخشایش و دهقان زردینی )

( همگی به 1983( و جاکوبسکی )1999(، لونگ )2006ی و جونز )(، فیل1388(، پوراحمدی و همکاران )1388)

حمل تشار و فتأثیر آموزش مهارتهای مقابله ای بر کاهش ناهنجاری های رفتاری نظیر اضطراب و مقابله با 

 له ای بری مقابتهدیدها و فشارهای درونی و بیرونی اشاره دارند. هر چند در این پژوهش نیز آموزش مهارتها

 راب دانش آموزان تأثیر داشته است ولی این تأثیر چشمگیر نبوده است. کاهش اضط

دانش آموزان دختر کم توان ذهنی که آموزش  اضطراب و افسردگیدر مجموع می توان نتیجه گرفت که 

دانش آموزانی است که آموزش این  اضطراب و افسردگیمهارتهای مقابله ای را دریافت کرده اند پایین تر از 

اضطراب و را دریافت نکرده اند. بنابراین آموزش مهارتهای مقابله ای می تواند در پیشگیری، درمان  مهارتها

در دانش  اضطراب و افسردگیمناسب و سودمند باشد. می توان گفت که برای پیشگیری و درمان افسردگی 
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سان مانند تهدید، تنبیه آموزان، می توان روشهای درمانی غیر آسیب رسان را جایگزین روشهای خشن و آسیب ر

های کلامی که هنوز هم در برخی مدارس دیده می شود نمود. می توان آموزش صحیح و مداوم  و خشونت

 .مهارتهای مقابله ای را به عنوان یک ضرورت معرفی نمود

 پیشنهادهای کاربردی

نشانه  وان ذهنی دارایهش حاضر نشان می دهد که درصد قابل توجهی از دانش آموزان دختر کم تنتایج پژو -

این ، بنابرهستند که نیاز به خدمات حمایتی مشاوره ای و روان شناسی دارند اضطراب و افسردگیهایی از 

مت أمین سلاتام به پیشنهاد می گردد مسئولین آموزش و پرورش استثنایی با انجام برنامه ریزی دقیق و جامع اقد

 روان دانش آموزان بنمایند. 

د از موزان پیشنهاد می شوآنقش آموزش و پرورش در شکل گیری ویژگی های روان شناختی دانش با توجه به  -

نی وان ذههمان سالهای نخست تحصیل برنامه ریزی جهت آموزش مهارتهای مقابله ای به دانش آموزان کم ت

 صورت گیرد. 

شنهاد می اه فرزندان خویش پیرورت آشنایی والدین دانش آموزان کم توان ذهنی نسبت به جایگبا توجه به ض -

موزشی های آریق کارگاهشود آموزش مهارتهای مقابله ای برای والدین دانش آموزان کم توان ذهنی نیز از ط

 انجام گیرد

 

 منابع

ر ب(. کتابچه راهنمای فرم های سن مدرسه نظام سنجش مبتنی 1940خن باخ، توماس؛ رسکورلا، لسلی. )آ -

 (. تهران: مدیریت خدمات نشر.1390ر مینایی. )تجربه آخن باخ. ترجمه اصغ

یر آموزش (. تأث1391براهیمی ثانی، ابراهیم؛ طباطبایی و چهره، محبوبه؛ بصیرت، ساره؛ خوجانی، حمید. )ا -

الی. سان شممهارتهای زندگی در افزایش عزت نفس و سلامت عمومی دانشجویان. فصل نامه دانش انتظامی خرا

 .7020، ص 91تان ، زمس4سال اول. شماره 

 (.کودکان عقب مانده ذهنی. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1366، غلامعلی .)افروز -

راهبرد  و(. ارتباط اختلال های رفتاری با سبک 1387عرابی، بنفشه؛ محمدی، سیدداود، اصغرنژاد، فرید. )ا -

-45. ص 1. شماره 14. دوره 87ران. بهار مقابله ای در دانش آموزان. مجله روانپزشکی و روان شناسی بالینی ای

39. 

ای اسلامی بر (. اثربخشی آموزش راهبردهای مقابله با استرس و مانتر1391بوالقاسمی، شهنام، سعیدی، مژده. )ا -

(. شماره 1391. )میزان اضطراب امتحان دانش آموزان دبیرستان دخترانه شهر تنکابن، نشریه روان شناسی و دین

 .55-65، ص 2
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خاشگری دانش آموزان (. اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بر میزان پر1392اشرفی، مهناز؛ منجزی، فرزانه. ) -

پیاپی  هش های علوم شناختی و رفتاری، سال سوم، شماره اول،پژوهشی. پژو -دختر دوره متوسطه. مجله علمی

 .81-98، ص 1392، بهار و تابستان 4

 رتباطی بر شیوه حل مسئله دانش آموزان، فصل نامهااثربخشی آموزش مهارتهای (. 1387باباخیرالدین، جلیل. ) -

 .1-16ص  -10ه شمار -3وره د -87علمی و پژوهشی روانشناسی، دانشگاه تبریز، تابستان 

ت (. اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر کاهش مشکلا1390خشایش، علیرضا؛ دهقانی رزینی، راضیه. )ب -

 .347-353. ص 4. شماره 7(. دوره 1392ن. مجله علوم رفتاری. )رفتاری دانش آموزا

وانان نجات (. مشکلات رفتاری نوج2004یگلان، آنتونی؛ پاتریشا. ا؛ شارون ال. فوستر؛ هاروله د. هولدر. )ب -

 (. چاپ اول. تهران. نشر ویرایش.1387نوجوانان از گرداب مشکلات. ترجمه سیاوش جمال فر. )

هران: انتشارات چاپ پنجم. ت (. نظریه ها و کاربرد آزمون های هوش و شخصیت،1386ن. )پاشا شریفی، حس -

 سخن.

زندگی بر  (. اثربخشی برنامه آموزش مهارتهای1389ورسید، سیدرضا؛ حبیب اللهی، سعید؛ فرامرزی، سالار .)پ -

 .7-11، ص 1ماره ش، 1389هار ، ب3میزان سازگاری دانشجویان نابینا و کم بینا، مجله راهبردهای آموزشی. دوره 

ش مهارتهای (. تأثیر آموز1388وراحمدی، الناز؛ جلالی، محسن، باباپور خیرالدین، جلیل؛ پاکدامن، شهلا .)پ -

بی  بله ای وار مقازندگی به بهبود مهارتهای اجتماعی و مشکلات رفتاری دانش آموزان پسر مبتلا به اختلال رفت

هار و بهواز، اان شناختی )علوم تربیتی و روانشناسی( دانشگاه شهید چمران اعتنایی. مجله دست آوردهای رو

 .67-86، ص 1، شماره 16، سال 4. دوره 1388تابستان 

وجوان ن(.اثربخشی مداخله مبتنی بر ارتقا عزت نفس در کاهش مشکلات رفتاری دختران 1388عفری، هلیا .)ج -

لوم انشکده عدطبایی ان نامه کارشناسی ارشد ،دانشگاه علامه طباپرورش یافته در سبک فرزندپروری مستبدانه، پای

 تربیتی و روانشناسی.

 قیق. تهران: انتشارات ویرایش.(. روش تح1392دلاور، علی. ) -

 (. تأثیر1387اجدی، سهیلا؛ آتش پور، سیداحمد؛ کامکار، منوچهر؛ صمصام شریعت، سید محمدرضا .)س -

ژوهش در انش و پبین فردی و عزت نفس و ابراز وجود دختران نابینا. مجله دآموزش مهارتهای زندگی بر روابط 

 .14-26، ص 88، بهار 39، شماره 15روان شناسی کاربردی، سال 

 (. جامعه شناسی انحرافات. چاپ چهارم. تهران: آوای نور.1385، هدایت الله. )ستوده -

و مشکلات رفتاری آنها. مجموعه مقالات.  ضعیت اجتماعی نوجوانانو(. بررسی 1381سلیمی، سیدحسن. ) -

 تهران: دانشگاه علوم پزشکی تهران.

آن. چاپ  (. اختلال رفتاری کودکان و روش های اصلاح و ترمیم1379یف نراقی، مریم ، نادری، عزت ا... .)س -

 سوم، تهران، انتشارات بدر.

 یب.طکان و نوجوانان، تهران، نشر (. اختلال های رفتاری کود1384د، اکرم. )شکوهی یکتا، محسن، پرن -
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اپ چ(. 1388(. نظریه های شخصیت. ترجمه یحیی سیدمحمدی. )2005ولتز، دوان و شولتز، لسیدنی الن. )ش -

 پانزدهم، تهران: نشر ویرایش.

آموزان  (. تأثیر آموزش مهارتهای زندگی بر عزت نفس و سازگاری اجتماعی دانش1390هابی نژاد، صدیقه .)ش -

ات و کده ادبین،دانشان های دخترانه شهر رفسنجان. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید باهنر کرمادبیرست

 علوم انسانی.

 فتاری (. بررسی تأثیر آموزش تغییر رفتار به مربیان بر کاهش اختلالات ر1384ریفی سورکی، معصومه. )ش -

لوک دانش سآموزش مهارتهای زندگی بر کاهش اختلال  (. تأثیر1384بان. )شجاعی، ستاره؛ همتی علمدارلو، قر -

، ص 16ماره ش، 4، جلد 1384آموزان دوره راهنمایی مدرسه سجاد )ع(، مجله تازه ها و پژوهش های مشاوره، 

91-73. 

(. بررسی تأثیر آموزش مهارت های مقابله ای بر 1386صادقی موحد، فریبا؛ نریمانی، محمد؛ رجبی، سوران. ) -

-269. ص 3. شماره 1387. پاییز 8مت روانی دانشجویان. مجله علوم پزشکی دانشگاه اردبیل. دوره وضعیت سلا

261. 

انی و (. بررسی هویت و راهبردهای مقابله ای بر سلامت روان دانش آموزان دبیرست1382ضنفری، احمد. )غ -

 پیش دانشگاهی شهر اصفهان، رساله دکتری. دانشگاه علامه طباطبایی.

مت روان ساکنین خرم آباد. (. رابطه راهبردهای مقابله ای و سلا1386ی، فیروزه؛ قدم پور، عزت الله. )غضنفر -

 .47-56، ص37، شماره 1387، بهار 10فصل نامه اصول بهداشت روانی. سال 

ین فردی (. اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی ب1393ریس آبادی، لیلا؛ خسروی، معصومه؛ صباحی، پرویز. )ف -

نی. فصل وان ذهتو حل مسئله اجتماعی بر بهبود رفتار سازگارانه و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر با کم 

 .102-121، ص 94، تابستان 18، شماره 5نامه روان شناسی افراد استثنایی. دوره 

 مشهد:(. 1379(. روشهای تقویت عزت نفس در نوجوانان. ترجمه پروین علی پور، )1929لمز، هریس .)ک -

  شرکت به نشر.

شهر. (. بررسی همه گیرشناسی اختلالات رفتاری در دانش آموزان دبستانی شهر بو1379شکولی، غضنفر. )ک -

 دانشگاه ایران. انستیتوی روانپزشکی تهران.

 . تهران: ساوالان.DSM-5ناسی کودکان استثنائی براساس (. روان ش1392گنجی، مهدی .) -

موزش راهبردهای مقابله ای بر انعطاف آ(. اثربخشی 1391دری، فرح؛ سواری، کریم. )گندم کار، پرشیاد؛ نا -

ان در رو پذیری کنشی و سلامت دانش آموزان دختر شهر آبادان. فصل نامه علمی پژوهشی اندیشه و رفتار

 .57-66، ص 29، شماره 92. پاییز 8شناسی بالینی، دوره 

أثیر آموزش حل مسئله بر بهبود مهارتهای اجتماعی دانش (. ت1380ماهروزاده، طیبه؛ فاطمه بهرام گیری. ) -

نشگاه اسی داآموزان عقب مانده ذهنی خفیف. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روان شن

 الزهراء.
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قر ، با(. ایجاد دگرگونی در خشم. ترجمه زینب شاکر خوش رودی2011یدلتون، جان؛ تنر، لیزا؛ تادپیکو )م -

 (. تهران: پلک.1390شاکر خوش رودی. باقر شاکر خوش رودی.)
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رتهای (. نقش اثربخشی آموزش مها1393وسی زاده، توکل؛ شاه محمدی، سلمان؛ سلطان مرادی، ابوالفضل. )م -

صل فن شهر. و عزت نفس دانش آموزان پسر پایه اول دوره متوسطه شهرستان مشکیمقابله ای بر خودکارآمدی 
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